RACCONTAMI COME MANGI ETI DIRO CHI SEI.

CAMMINANDO TRA CIBO, ARTE .
E PAESAGGI ALLA SCOPERTA DELLA CITTA

Non si conosce a fondo una citta se non si conoscono i uoi
sapori, i piatti quotidiani e quelli che accompagnana i mo-
menti difesta e convivialita. Si raccontano qui le storie di una
citta e dei suoi cibi. Di mercanti e di mercati dove arrivavano
spezie e aromi di paesi lontani che diventavano gli aromi di
pietanze e doldi tradizionali. Di conventi dove frati e suore si
dedicavano alla cura di orti e fruttet, piccoli e preziosi fazzo-
letti di campagna ben nascosti all'interno della citta e dove,
sorpresa, alcuni volontari hanno ripreso il lavoro.

Di pellegrini della Francigena e degli Hospitali in cui pote-
vano ricevere cure, ricovero e buon pane appena sfornato.
Di scienziati e botanici ottocenteschi che hanno raccolto nel
"Giardino" piante locali ed esotiche e dove ancora si raccal-
gono semi di piante commestibili e agricole della tradizione
toscana, e di aristocratici che, in una citta del vino, si sono ap-
passionati..alla birra. Un intreccio di storie, vicoli, architetture
secoli e sapori per un itinerario inedito e goloso.

INFO PERCORSO

- Tempo di percorrenza: 2 ore
CATTEDRALE SAN MARTINO Lunghezza: 2,5 km

Difficolta: bassa

Punto di partenza: IAT Lucca piazzale Verdi, Vecchia porta San Donato
Orario di partenza delle visite quidate: dalle ore 19

PER INFORMAZIONI

Luccaitinera
Tel. 0583 583120
info@luccaitinera.it

VEDUTA AEREA DI LUCCA




