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& Lfyturo come nutriremo il
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9 @ domandache SlowFood ®
SI pone in tutto Il mondo da SIOW FOOd

diversotempo.

La rispostanon possiamoche cercarlaa partire dalla
comunitain cuiviviama




Nella Comunita si sviluppa la sovranita alimentare: il diritto a
scegliere le proprie strategie sul cibo.

O 3 | sedapremoriaffidare alle comunitadel ciboil potere si
sceglierecosae comeprodurre,comedistribuire e far

coprodurre, potremo fermarela OCOAT AAAE&E Ao
Insieme alla Terra sta divorando anchenoi. Il cibo sarala
chiaveper riprendercile nostre O E QdarfPetrini)



Che fare? Alcune proposte di Slow Food

)V
V Difenderee valorizzarela biodiversita
V Fornire a tutti gli strumenti minimi (accessoalla terra, ali

semi,Al | 0 ApédriNdieA @iodurre quanto necessarioalla
propria sussistenza

V Ristabilire un equilibrio tra la produzione e gli effettivi
bisognidelle comunita

V Recuperarela stagionalitadi produzioni e consumi

V Ricreareun rapporto di basetra le produzionialimentarie

Il loro territorio




Che fare? Una ricetta per tutti e per tutti | giorni

ZRidurregli sprechi,a partire dallanostra giorni
spesa(comprare meno, piu Spesso) * Slow Food
e rispettare la stagionalita b 4
ECompraresoprattutto prodotti freschi “ ”f° :
e cucinare.

FAdottare unadieta varia, con meno carnee piu legumi.
EMangiaremeno, manon ridurre il budget destinato al cibo:
dunque mangiaremeglio!

FComprare il piu possibile locale, direttamente dai
produttori, e dunque conoscerel'origine dei prodotti .
EPrivilegiarele produzioni biologiche e biodinamiche
Finformarsi ed educarsi,ma anche allenarei propri sensie
soprattutto ricercaree coltivare il piaceredel cibo.
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A meta degli anni Novanta nasce a Berkeley (California) il
primo SchoolGardendi Slow Food, pensato e "coltivato" da
AliceWaters, vicepresidente Slow Food Internazionale
Prende avvio nel 2004 divenendo lo strumento principale
delle attivita di educazionealimentare e ambientale nelle
scuole

Insieme agli studenti, gli insegnanti, i genitori, | nonni e |
produttori locali sono gli attori del progetto, costituendo la
comunita dell'apprendimento per latrasmissionealle giovan
generazioni dei saperi legati alla cultura del cibo e allg
salvaguardiadell'ambiente.
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Alnsegna stagionalita, ritmi della natura, ecologia,
rispetto delle risorse(suolo, acqua),persinol 6 A AT I 1
Alnsegnaa non sprecare

AAiuta a conoscere meglio il posto in cui viviamo con i
suoiprodotti .
AStimolala curiosita.
Alnvita a cucinare,a sperimentare. \
ASollecital 6 @iutti i 5 sensi
Alnvita alavorareassieme

AStimolala condivisione. ,
ACicostringe a confrontarci conil limite (




Che fare?

YT OOT 11T AAITI
2. Lamensa

Latavolaé il naturaleseguitoAA T 1.6 T U
E il luogo dove portiamo i frutti che abbiamo pazientemente
coltivato e dove sisvolgel 0 Aféh@amentale per la vita, che &
1 6 Adnhatiirsi.

Farel & | Mo®Oderve a farci diventare contadini. Serve a farci
diventare co-produttori (ovvero gente che si nutre in modo
consapevole) % @ tavola che si determinano le scelte decisive
per il cambiamenta

Una mensa e una tavola moltiplicata per N volte, dove ogni
sceltaha piu impatto, dove tutto e condiviso,dove il processodi
formazione/educazioneraggiunge | 6 A PpdechAéici si educa a

vicenda mentre si mangia, mentre si compie un atto
Irrinunciabilee quotidiano.




Esistono pero due
prerequisiti a cui non si puo
rinunciare: Il piacere e la
convivialita. Il cibo e piacere
e se non siamo Iin grado di
assumere questo prmumgz 9‘,
siamo gia indirizzati nell -
direzione sbagliata.
Convivialita significaviv
insieme va oltre la tavola
siimpara a tavola. E
condivisione, { »u
compartecipazione,
comunita.
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. < . . . . . Slow Food®
Il cibo e un insieme di tanti aspetti
diversi, che dialogano e si o @ b
ET OOAAAEAITT 1601TT1T ATl g,:'“_A"I

Immaginate un grande albero con

radici profonde, con un tronco ¥
robusto e rami che si protendono 6 2
OAOOIT 1 06A1I Ol 8 , A OAAEA; ol

a un territorio, ma un territorio non .
& soltanto suolo, clima, geografia.  alva la Biodiversita
%5 AT AEA AOI 000AR SADKgeR i
artigianali. Ed ecco altre radici che // \
scendono e si diramano in mille )N

direzioni: il cibo e espressione dei riti AN
di una comunita. www.slowfood.it P
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sostegno indispensabile per una S.@’\,’,

buona produzione. e R
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Poi ci sono | rami carichi di foglie e "

frutti, che rappresentano il gusto, 2\
i 611 AAOOI K 1 A OEOOAR 31 *&\
ovvero tutto cio che rende il cibo g o
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Il cibo e nutrimento, e equilibrio
fisico e interiore.

$

Salva la Biodiversita
Salva il Pianeta

A\

Ogni prodotto e seme, terra,
cultura, sostenibilita ambientale e
sociale , nutrimento, gusto.

www.slowfood.it



A Capannoril6orti in condotta, 400 bambini, 40

docenti, nonni ortolani, associazioni, esperti agronomi,
AOI AEA AE OAOOA | AAOA A £
COAT AA Al 1l OTEOU AAI T 6ADPDPO
seminato, poi raccolto, esperienze, saperi, tradizioni,
identita .




Tutta la nostra esperienza nasce e
si sviluppa in un terreno reso
fertile dai percorsi di
partecipazione avviati a
Capannori in tutti questi anni e da
un forte bisogno di condivisione

di tutta la comunita, scolastica e
non, che a partire daPatto per la
Scuola( 2011 ) si e proposta di
valorizzare il senso di
appartenenza dei cittadini dentro

Il loro territorio, identificando nel
cibo uno dei degli aspetti piu
Importanti con cui rkcostruire
saperi, storie, radici.

come
Comunita
educante

iy

come
Inclusione
sociale
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