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Citta di Lucca

Settore Dipartimentale 4 - "Istruzione, Cultura, Sport e Turismo™ U.O. 4.2 Servizi scolastici

DELQ

prES

1° settimana
03/11/25 - 23/02/2026

Lasagne al pesto
Grana Padano DOP
Fagiolini al vapore
Pane
Frutta

04/11725 - 24/02/2026

Minestra di ceci con orzo
Gosce di pollo arrosto

Ingalata —
Pang
frutta

06/11/25- 25/02/2026

Fusilli di Hulk
Bastoncini di merluzzo
Fagioli cannellini
Pane

Frutta

06/11/25 - 26/02/2026

Pasta della Pantera Rosa
Prosciutto cotto
Verdure al forno (patate,

carote, finocehi
Pane y
Desset o <4

07/m1725 - 27/02/2026

Pasta all'olio extravergine
Sformato diverdura
Pisellini

Pane

Frutta

2°settimana
10/11/25- 02/03/2026

Riso allo zafferano
Omelette al prosciutto
Cavolo cappuccio

Pane

Frutta
11711725 - 03/03/2026

Pastaintegrale al pesto
Robiola

Spinaci alvapore

Pane

Frutta

12/11/25 - 07/01/2026 (riapertura
festivita natalizie)- 04/03/2026

Passato diverdura con miglio
Bocconeini di pollo all’arancia
Finocchiin insalat

Pane
¢
A

Dessert
13/11/25 - 08/01/2026 - 05/03/2026

Gnoccehi al pomodoro
Affettato di tacchino
Misto bicolore al vapore
Pane

Frutta

14/11725 - 09/01/2026 - 06/03/2026

Riso all’olio extravergine
Filetto di platessa

gratinata R iy
Ceci g
Pae 7 ,/l-c\;&“s
Frutta .

3*settimana
17/11/25 - 12/01/2026 - 09/03/2026

Tortelli di carne al ragii
Grana Padano DOP

Broccoli al vapore
Pane
Frutta

18/11/25 - 13/01/2026 - 10/03/2026

Riso all’olio extravergine
Hamburger di manzo

Gnocehi al pomodoro

4°settimana
94/11/25 - 19/01/2026 - 16/03/2026

52settimana
01/12/25 - 26/01/2026 - 23/03/2026

Pasta al ragi di lenticchie rosse

Prosciutto cotto Pettodi pollo panato
Fagiolini al vapore Carote filangee
Pane Pane

Frutta Frutta

25/11/25 - 20/01/2026 - 17/03/2026

Matuffi

Bocconcini di pollo al limone

02/12/25 - 27/01/2026 - 24/03/2026

Vellutata di verdure con miglio
Bastoncini di merluzzo

Misto hicolore al vapore Carote filangee Pisellini L

Pane Pane Pane [ 4 3

Yogurt v | Frutta futta S < L
.% 7

19/11/25 - 14/01/2026 - 11/03/2026

Pasta al salmone

26/11/25 - 21/01/2026 - 18/03/2026

Passato di verdura conriso

03/12/25 - 28/01/2026 - 25/03/2026

Lasagne al pomodoro

Omelette al formaggio integrale Robiola
Spinaci all'olio Pizza Insalata di cavolo cappuccio
Pane Yogurt ecarote
Frutta Pane
Frutta

20/1/25 - 15/01/2026 - 12/03/2026
Vellutata diverdure confarro

Petto di pollo panato Scorfano all'isolana Hamburger di manzo
Finocchiininsalata Insalata rosso-verde Insalata

Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta

91/11/25 - 16/01/2026 - 13/03/2026
Pastaintearale al pesto

21M/25 - 22/01/2026 - 13/03/2026

Pasta all’olio extravergine

28/11/25 - 23/01/2026 - 20/03/2026

Risoallazucca

04112/25 - 23/01/2026 - 26/03/2026

Riso al pomodoro

05/12/25 - 30/01/2026 - 27/03/2026
Pastaall'olio extravergine

Tortino di legumi Fagioli al pomodoro Omelette con patate
Carotefilangee Misto hicolore al vapore Spinaci
Pane Pane ¢ Pane
Frutta futa ~— Dessert

6°settimana 8>settimana
0B/12/25 (festive) - 02/02/2026 - 30/03/20%6  15/12/95 - 09/02/2026 99/12/95 - 16/02/20%
Passatodiverduraconriso | Passato dilegumiconfarro Pastaalla pizzaiola
integrale Affettato ditacchino Aristaal forno
Pizza Fagiolini Spinaci alvapore
Yogurt Pane Pane

Frutta Frutta

09/12/25 - 03/02/2026 - 31/03/2026 16/12/25 - 10/02/2026 23/12/25 - 17/02/2026
Gnocehi al pomodoro Tortelli di carne al ragu Pastaal salmone
Omelette agli spinaci Grana Padano DOP Tortino di legumi

Carote stufate in bianco

Pane Pane Pane

Frutta Dessert Frutta

10/12/25 - 04/02/2026 - 01/04/2026 11/02/2026 18/02/2026

Pastaal burro Riso all’olio extravergine Pasta al pomodoro

Prosciutto cotto/crudo Tortino dilegumi Bocconcini di pollo al limone

Finocchiininsalata Finocchiininsalata Insalata

Pane Pane Pane

futa )/ |t Frutta 0
€

1112/25 - 05/02/2026

Pastaall’olio extravergine | Pastaintegrale al pesto Passato di verdura con riso
Arrosto divitella Bocconcini ditacchino integrale
Puré di patate allarancia Pizza ‘
Pane Pisellini Yoourt
Frutta Pane

Frutta

12/12/25 - 06/02/2026

Pasta aifiletti ditrota Pasta al pomodoro Ravioli burro e salvia
Stracchino Filetto di platessa gratinato Pecorino
Fagiolini Faoioli cannellini Finocchiininsalata
Pane Pane Pane )

Frutta Frutta  (

Frutta SR
\

.

Broccoli e carote al vapore

18/12/25 - 12/02/2026

19/12/25 - 13/02/2026

Carote filangee

e

19/02/2026

20/02/2026

FRUTTA, ORTAGGI, LEGUMI, CEREALI: biologici 100% @
(no 5 gamma, piselli/fagiolini/spinaci/bigtola gelo, frutta non di stagione autorizzata solo per il mese di maggio)

UOVA: biologiche 100%
CARNE BOVINA: biologica100% {3
CARNE SUINA: biologica 10%

CARNE AVICOLA: biologica 20%/, il quantitativo restante allevato senza antibiotici, rurale in liberta
PRODOTT ITTICI: gelo, origine zona FA 27 0 FAD 37
PRODOTI [TTICI AGQUA DOLGE: da allevamento a vallg

SALUMI E FORMAGGI- biologici, DOP 0 1GP 30%o; Salumi privi di polifosfati & glutammato monosodico
LATTE E YOGURT: hiologici 100%o

PARMIGIANO REGGIANO: 24 mesi
GENERALE: no 0GM, alutammato monosodico, ofio di palma, sciroppo di glucosio/saccarosio - SALE: sale iodato

0LI0 EXTRA VERGINE DI OLIVA: biologico 100% {3k
PELATI, POLPA E PASSATA DI POMODORO: biologici100%

SUGCHI DI FRUTTA o NETTARI DI FRUTA: biologici 100%0 contenti naturaimente zuccheri €53

ACQUA: di rete salvo Situazioni particolari
PASTA, RISO, ORZ0, MIGLIO, CEREALI TUTTT COMPRESO PANE E FARINE: biologici100%/ @
FARRO: IGP

MENU’ NATALE: mercoledi17 Dicembre. Il pandoro vera somministrato inbaseal giomo dirientro dial 17 al 23 dicembre.
 chiacchiere somministrate giovediorasso
PASOUA: colombanellasettimana dal 25/03/2026 al 01/04/2026 inbase al giomi dirientro

® preparazione realizzata con prodotti biologici con aggiunta
dipamigianoreggiano 24 mesiesaleiodato
® preparazione realizzata con prodott hiologici o hiologici con aggiunta disaleiodato



