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Uno spazio di dialogo per affrontare le sfide del
mondo digitale: dal cyberbullismo all'uso consa-
pevole dei social, dalle relazioni online al benes-
sere emotivo. Percorsi formativi interattivi per

Oltre | confini cecompagnere ragesze  ragoud nll sostuzo-
Educare all'incontro e al
lbbenessere emotivo e digitale

Incontri formativi in classe su benessere e consapevolezza
digitale per le scuole secondarie di | e Il grado (biennio) della
Piana di Lucca a partire da marzo 2026
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Consapevolezza Benessere Cittadinanza
Digitale Emotivo Attiva

Riconoscere rischi e opportuni-
ta online: social media, privacy
€ sicurezza per navigare con
spirito critico.

Esplorare tecnologia ed emo-
zioni: gestire relazioni digitali,
cyberbullismo e prendersi
cura di sé stessi.

Costruire comunita digitali
responsabili: strumenti pratici
per essere protagonisti consa-
pevoli online.

Per informazioni

confzonaleistruzione@comune.lucca.it

Ufficio Conferenza Zonale Istruzione Piana di Lucca
Comune di Lucca - Agora

Le adesioni saranno raccolte a seguito dell'incontro di presentazione del progetto.
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