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Citta di Lucca Settore Dipartimentale 4 - “Istruzione, Cultura, Sport e Turismo” U.O. 4.2 Servizi scolastici

1° settimana
01/06/26

Pizzarossa con origano
Mozzarella
Pomodori/finocchi*
Yoourtallafrutta

02/06/26

Pasta allaNorma
Stracchino
Patate al forno

Pane 'T'
Frutt

08/04/26 - 03/06/26

Minestra di ceci con orzo
Coscidi pollo arrosto
Insalata

Pane
Frutta

09/04/26 - 04/06/26

Pasta aifiletti diTrota
Prosciutto crudo/cotto
Zucchinetrifolate

Pane g
Frutta

10/04/26 - 03/06/26

Pasta al pomodoro e basilico
Omelette agli spinaci
Fagiolini al vapore

Pane

Frutta

2°settimana

13/04/26 - 08/06/26

Pastaintegrale alla pizzaiola

Affettato di tacchino

Carote filangee

Pane
Frutta

14/04/26 - 09/06/26

Pasta al pesto

Insalata di lenticchie e

pomodori/lenticchie in umido *

Pane
Frutta

Gnocchi alla crema di zucchine

15/04/26 - 10/06/26

Mozzarella

Insalatarosso-verde

Pane
Dessert

Puré di patate

Pane
Frutta

16/04/26 - 11/06/26

Pasta all’olio extravergine
Bocconcini ditacchino alla
pizzaiola

17/04/26 - 12/06/26

Pane
Frutta

Pizzarossa con origano Lasagne al pomodoro
Mozzarella Scaglie digrana
Pomodori/finocehi* Insalata erhette
Yoourtallafrutta Pane Carote filangee
Frutta Pane
Frutta

22/04/26 - 17/06/2026

Pastaal ragilvegetale Pastaallolioextraverginedi | Pastalntegrale al pesto
Omelette agli spinaci oliva Stormato diverdura
Insalata Hamburger di carne Insalata

Pane Pisellini Pane

Frutta

23/04/26 - 18/06/26

Riso al pomodoro
Filetto di platessa gratinata
Spinaci al vapore

Pane
Frutta
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Pastaal ragil Riso alle zucchine Pizzarossa con origano
Scaglie digrana Platessa gratinata Mozzarella
Carote al vapore Pomodori/finocchi

Pane
Frutta

24/04/26 - 19/06/26

Riso zafferano e ceci Pastaintegrale alpomodoroe | PastadiAlice
Arrosto divitello basilico Bastoncini di merluzzo
Insalatarossoverde Tortino di legumi ] Zucchine trifolate
Pane Insalatarosso-verde Pane
Frutta Pane p Frutta

Yogurt

3*settimana
20/04/26 - 15/06/26

Pastaal pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Fagioli cannellini

21/04/26 - 16/06/26

Verdure al forno :

4°settimana

27/04/26 - 22/06/26

Pasta al salmone
Omelette al formaggio
Finocchiin insalata/pomodori*
Pane
Frutta

Aristaalforno

Pane
Frutta

28/04/26 - 23/06/26

—

29/04/26 - 24/06/26

Pane Frutta

Frutta

30/04/26 - 25/06/26

K Pane
& Frutta

01/05/26 (festivo)- 26/06/26

52settimana
04/05/26 - 29/06/26
Passato di verdura con miglio

Pomodori in insalata/finocchi*

05/05/26 - 30/06/26

Pasta all'olio extravergine
Bocconeini ditacchinoalle

06/03/26

07/03/26

Yogurtalla frutta

08/05/26

6°settimana

Insalata
Pane
Frutta

Pisellini
3% Pane
Dessert

Stracchino

Pane
Frutta

11/05/26

Pastaalla pizzaiola
Petto di pollo panato

[
12/05/26

Riso all'olio extra vergine
Platessa all'isolana

13/05/26

Pasta al ragti di lenticchie
rosse

14/05/26

Passato diverdure con
miglio
Arrosto diVitella
Patate lessate
Pane
Frutta

16/05/26

Lasagne al pesto

Garote filangee

7>settimana
18/05/26

Riso all'olio extra vergine dioliva
Bastoncini di merluzzo

Pisellini

Pane

Frutta

19/05/26

Gnocehi al pomodoro
Affettato di tacchino
Lucchinetrifolate
Pane ‘
Frutta v
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20/05/26

Pizzarossa con origano
Mozzarella
Pomodori/finocchi*
Yogurtallafrutta

2/05/26

Riso al pomodoro
Hamburger di manz
Insalata
Pane
Frutta

22/05/26

Pastaintegrale al pomodoro
Bocconcini di pollo al imone
Spinaci al vapore

Pane

Frutta

8°settimana

25/05/26

Ravioli Burro e salvia
Mozzarella

Fagiolini al vapore
Pane

Frutta «
26/05/26
Pastaall’olio extravergi
oliva
Sformato diverdura
Insalata
Pane
Frutta
27/05/26

Pastaintegrale al pesto

Bocconcini di pollo alle erbette

Carote filangee

Pane
Frutta

28/05/26
Pasta colorata

Bastoncini di merluzzo

Fagioli cannellini lessati

Pane
Dessert

29/05/26
Riso alle verdure

Omelette alle zucchine

Pomodoriininsalata/finocchi*

Pane
Frutta
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FRUTTA, ORTAGGI, LEGUMI, CEREALI: biologici 100%o @

(no 5 gamma, piselli/fagiolini/spinaci/bietola gelo, frutta non di stagione autorizzata solo per il mese i maggio)

UOVA: biologiche 100%
CARNE BOVINA: hiologica100%o @
CARNE SUINA: iologica 10%

CARNE AVICOLA: biologica 20%, il quantitativo restante allevato senza antibiotici, rurale in liberta

PRODOTTI ITTICI: gelo, origine zona FAD 27 0 FAO 37
PRODOTTI ITTICI ACQUA DOLGE: tia allevamento a valle

SALUMI £ FORMAGGI- biologici, DOP o 6P 30%o; salumi privi di polifosfati & glutammato monosodico

LATIE E YOGURT: biologici 100%o
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA: biologico100%o @
PELATI, POLPA E PASSATA DI POMODORO: biologici 100%

SUGCHI DI FRUTTA 0 NETTARI DI FRUTTA: iologici 100%/o cantenti naturaimente zuccheri 455}

AGQUA: di rete salvo situazioni particolari
PASTA, RISO, ORZ0, MIGLIO, CEREALI TUTTT COMPRESO PANE E FARINE: biologici 100%@
FARRO: 1GP

PARMIGIANO REGGIANO: 24 mesi
GENERALE: no 06M, alutammato monosodico, olio di paima, sciroppo di glucosio/saccarosio - SALE: sale iodato

*secondostagionalita

Preparazione realizzata con prodotti biologici con aggiunta
di parmigiano reggiano 24 mesi e sale iodato

Preparazione realizzata con prodotti biologici o biologici con aggiunta
disaleiodato




