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CHI SIAMO
Mind4Children (M4C) è uno Spin-Off dell’Università degli Studi di Padova che si pone come 
principale obiettivo il perseguimento della Terza Missione: ricerca e formazione al fine di 
diffondere cultura, conoscenze e i risultati della ricerca scientifica generando un impatto sociale 
positivo nei territori e nelle comunità. 

Il Team, nel suo complesso, è formato da una “Comunità Fluida” di professionisti, tra  cui: 
ricercatori, psicologi, psicoterapeuti, pedagogisti, pediatri, professori universitari,  insegnanti e 
specialisti dell’età evolutiva. Tutti gli specialisti hanno a cuore la medesima mission: l’amore per 
l’educazione attraverso la Scienza al Servizio del Potenziale umano. 



Lo spin-off è stato fondato dalla Prof.ssa Daniela Lucangeli, Ordinario di Psicologia dello Sviluppo 
e dell’Educazione presso l’Università degli Studi di Padova, considerata a livello internazionale 
uno dei massimi esperti nell’ambito delle Neuroscienze, dei disturbi del neurosviluppo, 
dell’intelligenza numerica e dell’apprendimento scolastico.
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http://www.youtube.com/watch?v=Vdv9Ds3NpMI


Facciamo un breve gioco

󰢣
󰢦
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Facciamo un breve gioco
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● smartphone
● laptop
● tablet
● smart TV
● smartwatch
● infotainment auto
● assistente vocale
● elettrodomestici smart
● console
● computer scuola
● registro elettronico



Utensile
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Utensile
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Utensile

All rights reserved © 2026



Utensile
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Smartphone
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Utensile singolo ≠ Ecosistema complesso = Ambiente
Rischio fisico immediato ≠ Rischio cognitivo/emotivo 
progressivo
Uso limitato nel tempo ≠ Uso potenzialmente continuo
Non progettato per trattenerti ≠ Progettato per trattenerti
Non modifica il cervello se usato ≠ Modula attenzione, 
motivazione e autocontrollo



Smartphone
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Ricostruiamo il processo
funzionamento organizzativo e partecipazione

Monitoriamo la qualità formativa
contenuti, metodologia, clima

Valutiamo i cambiamenti nei docenti
competenze relazionali e didattiche
uso dell’errore
gestione della classe
inclusione BES DSA

Osserviamo la comunità educante
collaborazione tra scuole e linguaggio comune

Valutiamo effetti sugli studenti
attraverso l’osservazione degli insegnanti

Produciamo indicazioni per migliorare la formazione futura

Che cosa faremo



https://www.mind4children.com/x/q7525/

https://www.mind4children.com/x/q7525/


Link Pre: https://www.mind4children.com/x/q7525pre-test/

Link Post: https://www.mind4children.com/x/q7525post-test/

https://www.mind4children.com/x/q7525pre-test/
https://www.mind4children.com/x/q7525post-test/


1. Disponibilità a costruire un Patto Educativo di Comunità

2. Bisogno di lavorare su benessere, digitale e intelligenza emotiva

3. Valore del modello formativo proposto

4. Impatto atteso sulla pratica didattica

5. Impatto sul sistema scuola

6. Aspettative sul percorso

Dove vorremmo avviare il lavoro



1. Cambiamenti nella disponibilità a costruire un Patto Educativo di 
Comunità

2. Valutazione del modello formativo

3. Impatto sulle pratiche didattiche

4. Impatto sul sistema scuola

5. Utilità concreta del percorso

6. Prospettive future

Dove vorremmo avviare il lavoro





Che tipo di cambiamenti osserviamo

Le domande della valutazione



PLENARIA
 ↓
 incontro comune per tutti i partecipanti
 introduzione teorica e cornice pedagogica

LABORATORIO
 ↓
 lavoro pratico in gruppi (A / B)
 attività operative e strumenti per la classe

SUPERVISIONE
 ↓
 incontro online di restituzione
 riflessione sull'applicazione nelle classi

Durata di ogni nucleo:

● Plenaria: 2 ore
● Laboratorio: 4 ore
● Supervisione: 2 ore

Totale per nucleo: 8 ore

Totale percorso: 40 ore

IL MODELLO DI LAVORO (FORMAT RIPETUTO)





I MODULO
Nucleo 1

Intelligenza emotiva e benessere di classe

Temi:

clima emotivo della classe

sicurezza relazionale

consapevolezza emotiva

alleanza educativa

Date principali:

20 marzo 2026 — plenaria

21 marzo 2026 — laboratorio

31 marzo / 1 aprile — supervisione online



II MODULO
Nucleo 2

Apprendimento e funzioni esecutive

Temi:

attenzione

motivazione

autoregolazione

processi cognitivi dell'apprendimento

Date principali:

17 aprile — plenaria

18 aprile — laboratorio

22 / 23 aprile — supervisione



III MODULO
Nucleo 3

Errore e valutazione formativa

Temi:

il valore cognitivo dell’errore

feedback che generano apprendimento

cultura del tentativo

valutazione come processo formativo

Date principali:

8 maggio — plenaria

9 maggio — laboratorio

13 / 14 maggio — supervisione



IV MODULO
Nucleo 4

Didattica inclusiva e BES / DSA

Temi:

progettazione didattica inclusiva

personalizzazione degli apprendimenti

strumenti per BES e DSA

strategie didattiche inclusive

Date principali:

4 settembre — plenaria

5 settembre — laboratorio

16 / 17 settembre — supervisione



V MODULO
Nucleo 5

Gestione della classe difficile

Temi:

prevenzione dei conflitti

dinamiche relazionali nelle classi

strategie educative per situazioni complesse

gestione delle escalation comportamentali

Date principali:

25 settembre — plenaria

26 settembre — laboratorio

7 / 8 ottobre — supervisione



ESERCIZIO e CONDIVISIONE DI GRUPPO



Intelligenza emotiva



Cosa predice il rendimento



Il problema che osserviamo



Il problema che osserviamo







Intelligenza Emotiva

'Rimparare a guardare i bambini negli occhi, rimparare ad abbracciarli, 
rimparare ad accarezzarli, implica mettere nel circuito delle memorie 
permanenti, che sono di emozioni che costruiscono ben-essere e non 
mal-essere' 

Daniela Lucangeli
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