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Citta di Lucca Settore Dipartimentale 4 - “Istruzione, Cultura ed Eventi, Turismo e Sport " U.O. 4.2 Servizi scolastici

DELg

Pr

MONTE

1°settimana 22settimana 3*settimana 4°settimana 5°settimana 6°settimana
21/09/26 28/09/26 05/10/26 12/10/2026 19/10/2026 26/10/2026

Pizzarossa con origano Pastaintegrale alla pizzaiola | Pastaal pomodoro Pasta al salmone Passato diverduraconmiglio | pastaalla pizzaiola
Mozzarella Affettato di tacchino Bastoncini di merluzzo Omelette al formaggio Aristaal forno Petto di pollo panato

Pomodori/finocchi* Carote filangee Faoioli cannellini Finocchiininsalata Insalata di cavolo cappuccio | [nsalata
Pane Pane Pane Pane A
frutta Frutta Frutta Frutta N

Yogurt alla frutta Pane
06/10/26 13/10/2026 20/10/2026 211072026

Frutta o,
20/09/26 29/09/26

Pastaal pesto Passato diverdura con Riso Lasagne al pomodoro Pasta all'olio extravergine oliva | Riso all'olio extra vergine di

Bastoncini di merluzzo Insalata di lenticchie e integrale Scaglie digrana Bocconeini ditacchino all oliva

Pasta allaNorma

Patatealforno pomodori Pizza Margherita Insalata Platessa gratinata
Pane Pane Yogurtalla Frutta Pane Pisellini
Frutta Frutta Frutta Pane

Dessert

23/09/26 30/09/26 07/10/2026 14/10/2026 21/10/2026 28/10/2026

Minestra di ceci con orzo Gnocchi /chiccheallacrema | pasta al ragi vegetale Pastaallolioextraverginedi | passatodiverduraconfiso | Pastaal ragudilenticchie
Cosci/bocconcini di pollo dizucca ** Omelette agli spinaci oliva integrale fosse _
arosto ** Stracchino Insalata Hamburger di came 2™ PizzaMargherita Omelette al formaggio
Insalata Insalata r0sso- verd Pane Piselini YogurtallaFruta Carote al vapore
pane Pane Frutta e v . Pane
Frutta Dessert Frutta Frutta

24/09/26 01/10/26 08/10/2026 15/10/2026 22/10/202 29/10/2026

Pastaaifiletti diTrota Pastaall'olio extraverginedi | pastaal ragil Risoallazucca Pasta ntegrale al pesto Passato di verdure con miglio
Prosciutiocrudo/Prosciutto  (Olva Scagliedigrana | Platessagratinata Sformato di verdura Arrosto i manzo
cotto** Bocconcini ditacchino alla Verdurealfomo,”, - .\ | Carotealvapore Insalata Patate lessate

pizzaiola Pane
Puré di patate Frutta
Pane e frutta

25/09/26 02/10/26 09/10/2026 16/10/2026 23/10/2026 30/10/2026

Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta

Iucchine trifolate
Pane
Frutta

-

Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Riso zafferano e ceci Pastaintegrale al pomodoroe | PastadiAlice Lasagne al pesto

Omelette agli spinaci Platessa gratinata Arrosto dimanzo basilico Bastoncini di merluzzo Pecorino

Fagiolini al vapore Spinaci al vaporegya - Carote stufate in bianco Tortino dilegumi ] Finocehiininsalata Carote filangee

Pane Pane 4 % |Pane Insalata rosso-verde Pane Pane :

Frutta futta 3 /.Gg.& Frutta Pane Frutta Futta ¢ :

1)y vz y S _
Yogurt

FRUTTA, ORTAGGI, LEGUMI, CEREALI: hilouici100%0 &3 SALUMI E FORMAGGI: biologici, DOP o 16P 300/o; salumi privi di polifosfati € glutammato monosodico PARMIGIANO REGGIANO: 24 mesi
(no 5 gamma, piselli/fagiolini/spinaci/bietola gelo, frutta non di stagione autorizzata solo per il mese di maggio) LATTE E YOGURT: biologici 100% GENERALE: no 0GM, glutammato monosodico, olio di palma, sciroppo di glucosio/saccarosio  SALE: sale iodato
UOVA: biologiche 100% {3 0LI0 EXTRA VERGINE DI OLIVA: biologico 100%/0 {3 *secondo stagionalita
CARNE BOVINA: biologica100% @ PELATI, POLPA E PASSATA DI POMODORO: biologici 100% @ @ *+ariazione trascuola primaria/scuola dell'infanzia
CARNE SUINA: bilogica 10% SUGCHI DI FRUTTA 0 NETTARI DI FRUTTA: biologici 100%/o contenti naturalmente zuccheri . : AP .
CARNEAVCOL: Dlogic 29, | quanttatfestnt alvetoseva antbiot, e e ACQUA i et S0 tuezion il [ Prevarazione realizzata con prodott biologici con agglunta
PRODOTT ITIC: gelo, origine zona FAD 27 0 FAO 37 PASTA, RS0, DRZ0, MIGLIO, GEREALITUTI GOMPRESD PANE E FARINE: hiologici 100%/0 €5} diparmigianoreggiano 24 mesiesalejodato )
PRODOTI TTICI AGQUA DOLCE: da allevamento a valle FARRO: 16P . Preparazione realizzata con prodotti biologici o biologici con aggiunta

disaleiodato




