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TERRA E MARE E UNO SCAMBIO INTERNAZIONALE IN TOSCANA SUI TEMI DELLA COOPERAZIONE, DELLA
NAVIGAZIONE, DELLAMBIENTE, DELLA VITA IN AREE RURALI E DELLA PARTECIPAZIONE GIOVANILE.

QUESTA ESPERIENZA DI 12 GIORNI (GIUGNO 2026) RAGGRUPPERA 6 FRANCESI 5 ITALIANI/E E 7 CIPRIOTI/E PER:
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A CHI E RIVOLTO?

HORS PISTES OFFRE LOPPORTUNITA A 18 GIOVANI DAI 18 Al 30 ANNI PROVENIENTI
DA [TALIA, CIPRO E FRANCIA, DI PARTECIPARE ALLO SCAMBIO.

NESSUN REQUISITO LINGUISTICO E RICHIESTO PER PARTECIPARE.

CONDIZIONI PER PARTECIPARE:
» ESSERE MOTIVATI/E
» ESSERE DISPONIBILE PER LA PREPARAZIONE PRE-PARTENZA E NEL PERIODO
DELLO SCAMBIO
» ESSERE A PROPRIO AGIO CON LIDEA DI PASSARE 3 GIORNI IN BARCA E DI
CONDIVIDERE SPAZI CON POCA PRIVACY
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LE STRUTTURE DINVIO
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L'ASPETTO COOPERATIVO E AL CUORE DELLO SCAMBIO. LA VITA IN COMUNITA E LA
CONDIVISIONE DI SPAZI CHE LASCIANO POCA PRIVACY, COME LE TENDE O LA BARCA A
VELA, POSSONO RAPPRESENTARE UNA SFIDA PER ALCUNE PERSONE

PER QUESTO, DEDICHEREMO DEL TEMPO PER DISCUTERE DEI BISOGNI, DELLE ATTESE E
DI EVENTUALI PERPLESSITA DI TUTTI/E. STABILIREMO DEI PRINCIPI PER VIVERE BENE IL
GRUPPO E CI DIVIDEREMO | COMPITI PER LA GESTIONE DELLA VITA QUOTIDIANA INSIEME.

LE ATTIVTA MANUALI E PEDAGOGICHE PREVISTE, CHE SI TERRANNO IN BARCA E NEGLI
SPAZI DELLASSOCIAZIONE MANGWANA, PERRETTERANNO AI/ALLE PARTECIPANTI DI
APPRENDERE COSE NUOVE E DI LAVORARE IN GRUPPO.




QUALI SARANNO LE ATTIVITA?

L0 SCAMBIO SARA ORGANIZZATO IN MORENTI DIVERS]
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©) "eANA OKS QUATTRO GIORNI SARANNO DEDICATI ALLA
| PRIAI GIORN] SARANNO DEDICATI ALLA CREAZIONE PREPARAZIONE DELLESPERIENZA DI NAVIGAZIONE E
DEL GRUPPO ATTRAVERSO DELLE ATTIVITA E DEI ALLA NAVIGAZIONE STESSA. DURANTE | TRE GIORNI IN
GI0CH! PER ROAPERE IL GHIACCIO. NARE | PARTECIPANTI SCOPRIRANNO LE TECNICHE DI
ASSOCIAZIONE MANGHANA PRESENTERA IL LUOGO BASE DI NAVIGAZIONE E PARTECIPERANNO A DELLE

E LE PROPRIE ATTIVITA ATTIVITA SULLA VITA IN MARE
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QUALI SARANNO LE ATTIVITA?
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MANGWANA FESTEGGIA | SUOI 20 ANNI DI ATTIVITA A GIUGNO E COINVOLGERA
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ECIPANTI NELLORGANIZZAZIONE DELLEVENTO. IL GRUPPO SARA DIVISO

0 GRUPPI CHE SI ALTERNERANNO PER LAVORARE ALLA COSTRUZIONE D

LI IN'LEGNO, ALLA RACCOLTA DI PIANTE SELVATICHE CORMESTIBILI, ALLA

PREPARAZIONE DI SAPONI E MARMELLATE LEVENTO SI TERRA LULTIMA SERA
DEL PROGETTO.

o VALUTAZIONE FINALE

A FINE

DEDICAT

PROGETTO, SARA
0 UN DEL TEMPO PER

UN CONF

RONTO SU QUANTO

APPRESO E PER UNA
VALUTAZIONE COMPLESSIVA

DELLES

PERIENZA



DATA DI ARRIVO: 1 GIUGNO - DATA DI PARTENZA: 13 GIUGNO

IN ACCORDO CON LE STRUTTURE DI INVIO E | BISOGNI DEI/DELLE PARTECIPANTI, I BIGLIETTI SARANNO
ACQUISTATI O DAI/DALLE PARTECIPANTI O DALLASSOCIAZIONE DINVIO.

LE SPESE DI VIAGGIO SONO PRESE IN CARICO SULLA BASE DI UN CALCO

COMUNICATO AI/ALLE PAR
INVIARE LA PROPRIA PRO

ECIPANTI PRIMA DI PRENDERE I BIGLIETTL I/
POSTA DI ITINERARIO Al PROPRI ORGANISMI

LORO CONFERMA PRIMA D

PRENOTARE IL VIAGGIO.

0 CHILOMETRICO CHE SARA

£ PARTECIPANTI DOVRANNO
DI INVIO E ATTENDERE LA

INCORAGGIAMO I/LE PARTECIPANTI A OPTARE, SE POSSIBILE, PER | VIAGGI GREEN, CIOF UTILIZZARE DEI
MEZZI DI TRASPORTO A EMISSIONI RIDOTTE (TRENI, BUS).




e ALLOGGIO 57 s

|/LE PARTECIPANTI DORMIRANNO ALLINTERNO DI TENDE O CABINE
CONDIVISE. PER 9 NOTTI ALLOGGEREMO AL GLAMPING IL PRUNO CHE
PROPONE SISTEMAZIONI IN TENDE O CABINE IN LEGNO DA 3 A 5 PERSONE.

ALCUNI LETTI SONO DOPPI, CHIEDEREMO AI/ALLE PARTECIPANTI DI COMUNICARCI LE LORO PREFERENZE IN CASO DI CONDIVISIONE
DEL LETTO. ALCUNE [ BAGNI SONO CONDIVISI O ALLINTERNO DELLA CABINA O ALLESTERNO.



2% ALLOGGIO %5

TRASCORREREMO 3 NOTTI A BORDO
DORMIREMO AL PORTO DOVE SONO D

DELLE BARCHE A VE

_A CHE POSSONO ACCOGLIERE DALLE 3 ALLE 6 PERSONE.

SPONIBILI DEI BAGN

PUBBLICI.




BARCA A VELA

PER | TRE GIORNI DI NAVIGAZIONE IL GRUPPO SARA DIVISO SU 5 INBARCAZION!
DIVERSE. IL TEMPO DI NAVIGAZIONE PREVISTO PER IL PRIMO E IL TERZO GIORNO

E DI 89 ORE, LA ROTTA E DA PISA AL
PARTIREMO ALLA SCOPERTA DELLISO
CAMBIAMENTI SULLA BASE DELLE CON

_ISOLA DI CAPRAIA. IL SECONDO GIORNO
A LITINERARIO POTREBBE SUBIRE DEI

DIZIONI AETEREOLOGICHE.

LE MISURE DI SICUREZZA SARANNO SPIEGATE PRIMA DELLESPERIENZA.
CHIEDEREMO AI/ALLE PARTECIPANTI CHE SANNO O CHE CREDONO DI SOFFRIRE DI
MAL DI MARE DI PORTARE LE REDICINE E GLI ACCESSORI NECESSARI.

L'ASSOCIATIONE MANGWANA E ABITUATA A PORTARE DEI GRUPPI IN MARE E
POTRA QUINDI OFFRIRE SUPPORTO DURANTE LA TRAVESRATA.




CREMA SOLARE

COSTUME DA BAGNO

SCARPE SPORTIVE. CONODE PER CARMINARE
MEDICINE/ACCESSORI CONTRO IL MAL DI MARE
VESTITI ADATTI A SVOLGERE ATTIVITA MANUAL
UNO ZANIO E NON UNA VALIGIA

UNA FELPA PER LE SERE IN BARCA

ASCIUGAMANI E OGGETTI PER IL BAGNO
PER LA BARCA: LENZUOLO, FEDERA, SACCO A PELO

BORRACCIA DACQUA
CIABATTE PER LA DOCCIA AL GLARPING




CONTATTI
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	Terra e Mare È uno scambio internazionale in toscana sui temi della cooperazione, della navigazione, dell’ambiente, della vita in aree rurali e della partecipazione giovanile.
	questa esperienza di 12 giorni (giugno 2026) raggrupperÀ 6 francesi 5 italiani/e e 7 ciprioti/e per:
	scoprire un’associazione locale impegnata in attivitÀ socio-culturali
	far PARTE DI UN GRUPPO E SPERIMENTARE LA CONDIVISIONE, il senso di comunitÀ e la cooperazione
	a chi È rivolto?
	Hors Pistes offre l’opportunitÀ a 18 giovani dai 18 ai 30 anni provenienti da italia, cipro e francia, di partecipare allo scambio.
	nessun requisito linguistico È richiesto per partecipare.
	quali saranno le attivitÀ?
	l’aspetto cooperativo È al cuore dello scambio. la vita in comunitÀ e la condivisione di spazi che lasciano poca privacy, come le tende o la barca a vela, possono rappresentare una sfida per alcune persone.
	per questo, dedicheremo del tempo per discutere dei bisogni, delle attese e di eventuali perplessitÀ di tutti/e. stabiliremo dei principi per vivere bene il gruppo e ci divideremo i compiti per la gestione della vita quotidiana insieme.
	le attivtÀ manuali e pedagogiche previste, che si terranno in barca e negli spazi dell’associazione Mangwana, permetteranno ai/alle partecipanti di apprendere cose nuove e di lavorare in gruppo.
	lo scambio sarÀ organizzato in momenti diversi
	i primi giorni saranno dedicati alla creazione del gruppo attraverso delle attivitÀ e dei giochi per rompere il ghiaccio.
	L’associazione Mangwana presenterÀ il luogo e le proprie attivitÀ.
	Mangwana festeggia i suoi 20 anni di attivitÀ a giugno e coinvolgerÀ i partecipanti nell’organizzazione dell’evento. il gruppo sarÀ diviso in sotto gruppi che si alterneranno per lavorare alla costruzione di mobili in legno, alla raccolta di piante selvatiche commestibili, alla preparazione di saponi e marmellate. l’evento si terrÀ l’ultima sera del progetto.
	a fine progetto, sarÀ dedicato un del tempo per un confronto su quanto appreso e per una valutazione complessiva dell’esperienza.
	alloggio
	alloggio
	barca a vela
	cosa portare
	molto importante!


