
TERRA E MARE
SCAMBIO INTERAZIONALE IN ITALIA
1 - 13 GIUGNO 2026, ORZIGNANO (PI)



scoprire un’associazione locale impegnata in attivitÀ sOCIO-CULTURALI

partecipare all’organizzazione e alla realizzazione di un evento culturale 

fAR PARTE DI UN GRUPPO E SPERIMENTARE LA CONDIVISIONE, IL SENSO DI COMUNITÀ E LA COOPERAZIONE

vIVERE UN’ESPERIENZA DI NAVIGAZIONE DI 3 GIORNI A BORDO DI UNA BARCA A VELA

che cos’È Terra e Mare?

cONDIVIDERE DEI MOMENTI INSIEME IN UN GRUPPO INTERCULTURALE

Terra e Mare È uno scambio internazionale in toscana sui temi della cooperazione, della
navigazione, dell’ambiente, della vita in aree rurali e della partecipazione giovanile.   

qUESTA ESPERIENZA DI 12 GIORNI (GIUGNO 2026) RAGGRUPPERÀ 6 FRANCESI 5 ITALIANI/E E 7 CIPRIOTI/E PER:



a chi È rivolto?

Hors Pistes offre l’opportunitÀ a 18 giovani dai 18 ai 30 anni provenienti
da italia, cipro e francia, di partecipare allo scambio. 

nessun requisito linguistico È richiesto per partecipare. 

condizioni per partecipare: 
eSSERE MOTIVATI/E
essere disponibile per la preparazione pre-partenza e nel periodo
dELLO SCAMBIO
essere a proprio agio con l’idea di passare 3 giorni in barca e di
condividere spazi con poca privacy 



Associatione Hors Pistes,
mARSIGLIA, FRANCIA

Mangwana Oasi, 
lucca, italia 

cOMUNE DI NICOSIA SUD - IDALION
DALI, cIPRO

le strutture d’invio



l’aspetto cooperativo È al cuore dello scambio. la vita in comunitÀ e la
condivisione di spazi che lasciano poca privacy, come le tende o la barca a
vela, possono rappresentare una sfida per alcune persone. 

per questo, dedicheremo del tempo per discutere dei bisogni, delle attese e
di eventuali perplessitÀ di tutti/e. stabiliremo dei principi per vivere bene il
gRUPPO E CI DIVIDEREMO I COMPITI PER LA GESTIONE DELLA VITA QUOTIDIANA INSIEME.

le attivtÀ manuali e pedagogiche previste, che si terranno in barca e negli
spazi dell’associazione Mangwana, permetteranno ai/alle partecipanti di
apprendere cose nuove e di lavorare in gruppo. 

quali saranno le attivitÀ?



quali saranno le attivitÀ?
lO SCAMBIO SARÀ ORGANIZZATO IN MOMENTI DIVERSI

i primi giorni saranno dedicati alla creazione
del gruppo attraverso delle attivitÀ e dei
giochi per rompere il ghiaccio. 
L’associazione Mangwana presenterÀ il luogo
e le proprie attivitÀ. 

dINAMICA DI GRUPPO E TEAM BUILDING

MaNGWANA OASI quattro giorni saranno dedicati alla
preparazione dell’esperienza di navigazione e
alla navigazione stessa. durante i tre giorni in
mare, i partecipanti scopriranno le tecniche di
base di navigazione e parteciperanno a delle
attivitÀ sulla vita in mare. 

LA NAVIGATION



quali saranno le attivitÀ?
lO SCAMBIO SARÀ ORGANIZZATO IN MOMENTI DIVERSI

Mangwana festeggia i suoi 20 anni di attivitÀ a giugno e coinvolgerÀ i
partecipanti nell’organizzazione dell’evento. il gruppo sarÀ diviso in
sotto gruppi che si alterneranno per lavorare alla costruzione di
mobili in legno, alla raccolta di piante selvatiche commestibili, alla
preparazione di saponi e marmellate. l’evento si terrÀ l’ultima sera
del progetto. 

pREPARAZIONE DI UN EVENTO CULTURALE

MaNGWANA OASI

a fine progetto, sarÀ
dedicato un del tempo per
un confronto su quanto
appreso e per una
valutazione complessiva
dell’esperienza. 

vALUTAZIONE FINALE



in accordo con le strutture di invio e i bisogni dei/delle partecipanti, i biglietti saranno
acquistati o dai/dalle partecipanti o dall’associazione d’invio. 

le spese di viaggio sono prese in carico sulla base di un calcolo chilometrico che sarÀ
comunicato ai/alle partecipanti prima di prendere i biglietti. i/le partecipanti dovranno
inviare la propria proposta di itinerario ai propri organismi di invio e attendere la
loro conferma prima di prenotare il viaggio. 

incoraggiamo i/le partecipanti a optare, se possibile, per i viaggi Green, cioé utilizzare dei
mezzi di trasporto a emissioni ridotte (treni, bus). 

viaggio e trasporti

dATA DI ARRIVO: 1 GIUGNO - DATA DI PARTENZA: 13 GIUGNO



alloggio

i/le partecipanti dormiranno all’interno di tende o cabine
condivise. per 9 notti alloggeremo al glamping il pruno che
propone sistemazioni in tende o cabine in legno da 3 a 5 persone. 

alcuni letti sono doppi, chiederemo ai/alle partecipanti di comunicarci le loro preferenze in caso di condivisione
del letto. alcune i bagni sono condivisi o all’interno della cabina o all’esterno. 



trascorreremo 3 notti a bordo delle barche a vela che possono accogliere dalle 3 alle 6 persone.
dormiremo al porto dove sono disponibili dei bagni pubblici. 

alloggio



per i tre giorni di navigazione il gruppo sarà diviso su 5 imbarcazioni
diverse. il tempo di navigazione previsto per il primo e il terzo giorno
è di 8-9 ore, la rotta è da pisa all’isola di capraia. il secondo giorno
partiremo alla scoperta dell’isola. L’itinerario POTREBBE SUBIRE DEI
CAMBIAMENTI SULLA BASE DELLE CONDIZIONI mETEREOLOGICHE.

LE MISURE DI SICUREZZA SARANNO SPIEGATE PRIMA DELL’esperienza.
chiederemo ai/alle partecipanti che sanno o che credono di soffrire di
mal di mare di portare le medicine e gli accessori necessari. 

L’associatione Mangwana è abituata a portare dei gruppi in mare e
potrà quindi offrire supporto durante la travesrata. 

barca a vela



cosa portare

cREMA SOLARE
cOSTUME DA BAGNO
sCARPE SPORTIVE, COMODE PER CAMMINARE
mEDICINE/ACCESSORI CONTRO IL MAL DI MARE
vESTITI ADATTI A SVOLGERE ATTIVITÀ MANUALI
uNO ZANIO E NON UNA VALIGIA
uNA FELPA PER LE SERE IN BARCA
aSCIUGAMANI E OGGETTI PER IL BAGNO
pER LA BARCA: LENZUOLO, FEDERA, SACCO A PELO
bORRACCIA D’ACQUA
cIABATTE PER LA DOCCIA AL GLAMPING

una parte dei bagagli resterà a mangawana
durante i tre giorni in barca a vela. 
per l’esperienza di navigazione avrete
bisogno di uno zaino per portare le
vostre cose. 
non dimenticate che sia nel glamping che
sulla barca lo spazio per i bagagli è
ridotto. 
ci sarà la possibilità di lavare i vestiti
una volta (se non con la lavatrice, a mano). 

mOLTO IMPORTANTE!



CONTATTI

AssociationE Hors PisteS 
wWW.HORS-PISTES. ORG

echanges@hors-pistes.org 

MaNGWANA OASI MASSIMILIANOCIUCCI@hOTMAIL.COM
wWW.MANGWANA.ORG

COMUNE DI NICOSIA SUD -
iDALION

a.IOANNOU@SNI.ORG.CY

wWW.SNI.ORG.CY
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